
NM TEAMGYM JUNIOR 2017
16-17. september, gimlehallen

Program



2

Velkommen til Kristiansand

Ved å legge NM i Troppsgymnastikk TeamGym Junior til Kristiansand 
har dere gjort et godt valg. Kristiansand er som skapt for aktivitet. 
Både nærheten til naturen, med alle sine aktivitetsmuligheter, og 
byens godt utbygde idretts- og treningsanlegg bidrar til det. Da er 
det kanskje ikke rart at over en tredjedel av befolkningen i 
Kristiansand er medlem i en idrettsklubb. Det er positivt for folkehelsa 
å ha så mange fysisk aktive innbyggere.

Den lokale stevnearrangøren Kristiansand Turnforening ble stiftet i 
1858. Foreningen har altså bestått i snart 160 år.  Fortsatt er 
turnforeningen en vital og aktiv organisasjon som aktiviserer 
hundrevis av Kristiansandere i alle aldre. Den er en av de største og 
eldste turnforeninger i Norge. I 2015 hadde den over 1000 
medlemmer i alderen 3 – 90 år. Turnforening gir fortsatt et viktig 
bidrag til folkehelsa. 

Kristiansand Turnforening har fellesskap, helse, glede og ærlighet som 
sine verdier. Dette er ikke bare verdier på papiret, men noe som skal 
leves ut i praksis. Dette er verdier jeg er sikker på vil gjennomsyre NM 
i Troppsgymnastikk TeamGym for juniorer.  

Jeg ønsker dere velkommen, og lykke til med arrangementet.
 

 
Harald Furre
Ordfører i Kristiansand
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Hilsen fra styreleder 
Kjære turnvenner, velkommen til NM TeamGym Junior i Kristiansand
Kristiansands Turnforening vil ønske alle utøvere, trenere, dommere 
og gjester velkommen til Kristiansand og det første selvstendige 
NM TeamGym for juniorer. Jeg håper alle får vist seg frem på best 
mulig måte og at dere reiser her ifra med en minnerik opplevelse.
Lykke til!
Kari Aasen Gundersen
Styreleder Kristiansands Turnforening

Hilsen fra NM Komiteen 
NM Komiteen startet sitt arbeid i 2016 med en haug av ideer og 
løsninger på hvordan vi ønsker å arrangere NM TeamGym Junior. 
Vi håper alle får en god opplevelse, spesielt gymnastene. Vi håper 
dere kan se arbeidet som er lagt ned i forkant og at vi holder 
konkurransestandarden for verdens beste idrett!
Sportslig hilsen/
Henrik Moum, på vegne av hele NM Komiteen
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Tidsskjema
FREDAG:
18.00: Åpen trening i konkurransehall
21.00: Trening ferdig
21.30: Hallen stenger

LØRDAG:
07.45: Hallen åpner
08.30: Trening kvinner pulje 1 og 2
09.15: Oppstilling til defilering
09.30: Defilering og åpning av NM
10.00: Konkurransestart kvinner pulje 1 og 2
11.00-14.00: Lunsj(Kantine KKG)
11.40: Trening kvinner pulje 3 og 4
12.40: Konkurranse kvinner pulje 3 og 4
14.00: Trening kvinner pulje 5 og 6
15.00: Konkurransestart kvinner pulje 5 og 6
16.15: Oppstilling til premieutdeling
16.30: Premieutdeling
17.00: Åpen trening
18.30: Bankett Scandic Bystranda
19.30: Bankett fortsettelse i Aquarama
21.30: Bankett ferdig

SØNDAG:
08.45: Hallen åpner
09.30: Trening miks pulje 1 og 2
10.50: Konkurranse miks pulje 1 og 2
11.00-14.00: Lunsj(Kantine KKG)
12.40: Trening herrer pulje 1 og 2
13.30: Konkurranse herrer pulje 1 og 2
14.45: Premieutdeling
15.30: Ferdig
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INFO

Lunsj

Konkurranse

5 minutter unna hotellet går 
det busser. M1, M2 og M3. 
Bruk AKT reiseappen for 
oppdatert informasjon. 
 
Holdeplass fra:
Kvadraturen Skolesenter

Holdeplass til:
UiA v/Spicheren

Buss

Gangavstand: 25 min 
Bil: 5 min

Konkurranse

Hotell og bankett

Hotell og bankett
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PS: Oppdaterte lister på trening står i hallen
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PS: Oppdaterte lister på trening står i hallen
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TIDLIGERE NORGESMESTERE I TEAMGYM JUNIOR

Kvinner junior

1999 Kolbotn IL
2000 Kolbotn IL
2001 Asker TF
2002 Asker TF
2003 Asker TF
2004 Asker TF
2005 Asker TF
2006 Asker TF
2007 HSIL
2008 Holmen T&T
2009 Homen T&T
2010 Holmen T&T
2011 Holmen T&T
2012 Holmen T&T
2013 Holmen T&T
2014 Holmen T&T
2015 Holmen T&T
2016 Holmen T&T

Menn junior

1999 Ingen
2000 Ingen
2001 Ingen
2002 Ingen
2003 Ingen
2004 Ingen
2005 Stag
2006 Ingen
2007 Ingen
2008 Sandnes TF
2009 Haugesund TF
2010 Stag
2011 Holmen T&T
2012 Holmen T&T
2013 Holmen T&T
2014 Holmen T&T
2015 Drammens TF
2016 Holmen T&T

Miks junior

1999 Ingen
2000 Stag
2001 Stag
2002 Stag
2003 Stag
2004 Stag
2005 Stag
2006 Stag
2007 Stag
2008 Holmen T&T
2009 Holmen T&T
2010 Holmen T&T
2011 Holmen T&T
2012 Holmen T&T
2013 Holmen T&T
2014 Holmen T&T
2015 Sandnes TF
2016 Oslo TF


